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La readaptación no es solo un proceso de tratamiento, sino de: 

Reducción de la incidencia lesional. 

Incorporación rápida y segura al entrenamiento y, por 
consiguiente, a la competición. 
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Conocimiento de la lesión

Conocimiento del jugador

Conocimiento de las exigencias del deporte

Aumentar las prestaciones del deportista (CCFF)

Integrar los contenidos condicionales, técnico-
tácticos y psicológicos

Prevención de lesiones

Adaptar la lesión a las exigencias y entorno. 
GESTION



 



 

Principios 
RDP FCB

Gestión 
multidisciplinaria

Planteamiento 
multifactorial

NO PROTOCOLO. 
Programa 

individualizado

Retorno al 
entrenamiento y la 

competición de 
élite Progresión según 

tolerancia a tareas 
propuestas 

Variabilidad de 
estímulos y 
situaciones

Importancia de la 
toma de 

decisiones
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