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Este programa oferecera aos alunos a possibilidade de incorporarem conceitos
fundamentais na area de nutricao, o que permite obter melhores resultados e

ferramentas para aplicacao.
PROGRAMA DO CURSO

Competéncias

Critérios de participacao e aprovacao
CONTEUDO PROGRAMATICO

Curso 1. Nutricao esportiva avancada.
Curso 2. Nutricao, recuperacgio e adaptacoes no treinamento.
Curso 3. Preparacao para o dia da partida e nutricao personalizada.

Curso 4. Periodizacao nutricional



Curso 5. Alimentacao e rendimento esportivo.

Curso 6. Suplementacao e recursos ergogénicos no esporte.

Curso 7. Hidratacao esportiva.

Curso 8. Composicao corporal, somatétipo e desempenho esportivo.
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Competéncias

As habilidades que esperamos que vocé desenvolva ao longo deste curso s3o:

Competéncias genéricas

G Trabalho em equipe e colaboragao: capacidade de integragdo com colegas
para atingir objetivos compartilhados e a sinergia de um grupo de alto

desempenho.

e Capacidade analitica/reflexiva: capacidade de examinar metodicamente
os diferentes aspectos de uma realidade ou situacdo e fazer uma avaliacado

dos mesmos.

o Criatividade/solucoes inovadoras baseadas no conhecimento: capacidade
de fornecer novas solucdes alternativas para problemas existentes com

base no conhecimento formal.

Competéncias

0 aluno, ao finalizar o programa, sera capaz de:



distinguir as substancias eficazes, ineficazes e/ou
perigosas nas formulacbes de suplementos
nutricionais, de modo a utiliza-las da melhor forma

possivel.
Utilizar o conhecimento da nutricdo esportiva
conforme as exigéncias e necessidades das diferentes

formas de atividade fisica.

Projetar estratégias de hidratacao segura antes,

durante e ap6s treinamentos e campeonatos.
Colocar em pratica o conhecimento de composicao
corporal e somatdtipo na nutricado e para o

desempenho esportivo.

Otimizar o desempenho dos atletas por meio da

nutricao esportiva.

Implementar suplementos na pratica diaria.

Minimizar o risco de uso de suplementos.

Otimizar a recuperagao intensa e a adaptacao ao

treinamento com suporte de nutri¢ao.

Planejar a nutricdo para a temporada e

semanalmente.



° Entender a base tedrica para a periodizacao da

nutricao.
° Personalizar a nutricao esportiva nas equipes.
° Trazer os Ultimos avancos da ciéncia para a

preparacao no dia de uma partida.

Perfil do graduado

O programa esta dirigido a preparadores fisicos,
fisioterapeutas, reabilitadores, médicos e nutricionistas.

CONTINUAR
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Critérios de participacao e aprovacao

Critérios de participacao

Durante o curso, espera-se que o aluno:

Navegue pelo contetido multimidia de cada um dos modulos do curso.

Complete as autoavaliacdes atribuidas em cada médulo.

Realizar as atividades propostas, sejam elas em grupo ou individuais.

Faca o exame final.

Critérios de aprovacao

Para a aprovacao de cada curso, é necessario que o aluno realize a atividade proposta no curso e

seja aprovado no exame final.

0 aluno devera obter uma nota final de 70% ou mais. Essa nota serd o resultado da média entre a

atividade e o exame final.

CONTINUAR
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Curso 1. Nutricao esportiva avancada.

Modulo 1. A histdria e o futuro da nutricao esportiva.

Mddulo 2. O que é preciso para ser eficiente na nutricao
esportiva?

Mddulo 3. Suplementos ou alimentos.

Maddulo 4. Sistema imune.

CONTINUAR
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Curso 2. Nutricao, recuperacao e adaptagcoes no
treinamento.

Modulo 1. Exercicio e fadiga.

Mddulo 2. Recuperacao e adaptacao.

Mddulo 3. Otimizar a recuperacgao e a adaptacao.

Mddulo 4. Recuperacgao de lesoes.

CONTINUAR
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Curso 3. Preparac¢ao para o dia da partida e nutricao
personalizada.

Moédulo 1. Nutricao personalizada?

Moddulo 2. Preparac¢ao para o dia da partida.

Maddulo 3. Condi¢oes extremas.

Modulo 4. Suplementos.cuperagao de lesoes.

CONTINUAR
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Curso 4. Periodizacao nutricional

Modulo 1. Teoria.
Modulo 2. Treinar os intestinos.
Modulo 3. Baixo treinamento.

Moédulo 4. Da teoria a pratica.

CONTINUAR
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Curso 5. Alimentacao e rendimento esportivo.

Moédulo 1. Bioenergética.
Maddulo 2. Alimentacao e nutricao.
Modulo 3. Nutricao esportiva pratica.

Modulo 4. Modulo de integragao.

CONTINUAR
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Curso 6. Suplementacao e recursos ergogénicos no
esporte.

Maddulo 1. Conceitos introdutdrios.

Modulo 2. Alimentos esportivos.

Modulo 3. Recursos ergogénicos.

Modulo 4. Modulo de integragao.

CONTINUAR
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Curso 7. Hidratacao esportiva.

Modulo 1. Conceitos introdutorios.

Mddulo 2. Desidratacao, hipertermia e perda de
rendimento: abordagem tradicional.

Modulo 3. Hidratacao baseada na evidéncia: abordagem
contemporanea.

Médulo 4. Modulo de integragao.

CONTINUAR
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Curso 8. Composic¢ao corporal, somatotipo e
desempenho esportivo.

Mddulo 1. Composicao corporal.

Médulo 2. Composigcao corporal, rendimento esportivo e
nutricao.

Modulo 3. Somatotipo.

Modulo 4. Modulo de integragao.

CONTINUAR



