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Curso 1 — Fundamentos Metodolégicos no FC Barcelona
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Curso 3 — Tecnologia Aplicada ao Treinamento de Forca
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Curso 6 — Didatica e Planejamento da Preparacao Fisica

Curso 7 — Interpretacao de Dados no Futebol

Curso 8 — Prevencao de Lesoes

Curso 9 — Mddulo de Encerramento e Projeto Final
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Descricao

Programa que oferece a possibilidade de ampliar o conhecimento sobre

o futebol sob uma perspectiva da preparacao fisica aplicada ao jogo.

As ciéncias do esporte, a analise da carga, a forga, a nutricao, a
psicologia esportiva e a didatica se entrelacam com os fundamentos

metodoldgicos do FC Barcelona, buscando uma formacgao de exceléncia

com uma forte base tedrica e aplicabilidade pratica.

CONTINUAR
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Publico-alvo

° Preparadores fisicos.

) Fisioterapeutas.

° Readaptadores esportivos.

) Estudantes avancados de cursos afins.
) Licenciados em Educacao Fisica.

[ Treinadores esportivos.

CONTINUAR
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Competéncias

As habilidades que esperamos que vocé desenvolva ao longo deste curso s3o:

Competéncias genéricas

G Trabalho em equipe e colaboragao: capacidade de integragdo com colegas

para atingir objetivos compartilhados e a sinergia de um grupo de alto
desempenho.

e Capacidade analitica/reflexiva: capacidade de examinar metodicamente

os diferentes aspectos de uma realidade ou situacdo e fazer uma avaliacdo

dos mesmos.

o Criatividade/solucoes inovadoras baseadas no conhecimento: capacidade
de fornecer novas solucdes alternativas para problemas existentes com

base no conhecimento formal.

Competéncia especifica

. Compreender as diferentes correntes tedricas
relacionadas ao futebol e a preparacao fisica.



Conhecer ferramentas e estratégias para sua
implementacao.

Relacionar os diferentes aspectos que envolvem o
desempenho esportivo de maneira integral.

Incorporar conhecimentos atualizados sobre treinamento
de forca e prevencao de lesoes.

Aplicar estratégias de nutricao e hidratagao especificas
para o futebol.

Compreender o papel da psicologia na preparacao de
atletas.

Planejar e avaliar sessoes de treinamento fisico com base
em evidéncias.

CONTINUAR
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Critérios de participacao e aprovacao

Critérios de participacao

Durante o curso, espera-se que o aluno:

Navegue pelo contetido multimidia de cada um dos modulos do curso.

Complete as autoavaliacdes atribuidas em cada médulo.

Realizar as atividades propostas, sejam elas em grupo ou individuais.

Faca o exame final.

Critérios de aprovacao

Para a aprovacao de cada curso, é necessario que o aluno realize a atividade proposta no curso e

seja aprovado no exame final.

0 aluno devera obter uma nota final de 70% ou mais. Essa nota serd o resultado da média entre a

atividade e o exame final.

CONTINUAR
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Curso 1 — Fundamentos Metodologicos no FC
Barcelona

Conteludo:

Mddulo 1: Os fundamentos do nosso jogo.

Mddulo 2: O que deve ser treinado.

Modulo 3: Como deve ser treinado.

CONTINUAR
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Curso 2 — Bases Cientificas da Preparacao Fisica no
Futebol

Conteludo:

Mddulo 1: Bases neuromusculares no treino de forga.

Mddulo 2: Metodologia do treino de forcga: aplicagoes praticas.

Modulo 3: A forga e a poténcia muscular como qualidades-chave no

futebol.

CONTINUAR
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Curso 3 —Tecnologia Aplicada ao Treinamento de
Forca

Conteludo:

Mddulo 1: Tecnologia e treino da forca e da poténcia.

CONTINUAR
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Curso 4 — Nutricao Aplicada ao Futebol

Conteudo:

Modulo 1: Macronutrientes e liquidos para o futebol.

CONTINUAR
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Curso 5 — Psicologia Esportiva Aplicada ao Futebol

Conteudo:

Mdédulo 1: Fundamentos da psicologia esportiva.

Modulo 2: O papel do psicologo no clube.

Mddulo 3: Ferramentas para o desenvolvimento de habilidades mentais

no futebol.

CONTINUAR
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Curso 6 — Didatica e Planejamento da Preparac¢ao
Fisica

Conteludo:

Mdédulo 1: Competéncias bdsicas do treinador.

Mddulo 2: Planejamento da temporada.

Modulo 3: Como planejar a carga de treinamento.

CONTINUAR




Lesson 11 0f 13

Curso 7 — Interpretacao de Dados no Futebol

Conteudo:

Mddulo 1: Controle de carga.

Mddulo 2: Monitoramento do desempenho.

Mddulo 3: Interpretacao dos dados.

CONTINUAR
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Curso 8 — Prevencao de Lesoes

Conteudo:

Modulo 1: Lesdes mais frequentes.

Modulo 2: Fatores de risco e estratégias preventivas.

Mddulo 3: Planificagcao de estratégias preventivas.

CONTINUAR
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Curso 9 — Modulo de Encerramento e Projeto Final

Contetdo:
Mddulo 1: Integracao dos conhecimentos adquiridos.

Modulo 2: Apresentacao de um projeto aplicado a realidade profissional

do participante.
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