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Цели

Постановка целей позволяет получить полное представление о том, чего вы хотите достичь в конце процесса

преподавания и обучения этого курса. Но цель еще более сильна: мы указываем, чего вы должны достичь,

чтобы эти знания способствовали целям вашей подготовки.

Для достижения этих целей Вы должны завершить предлагаемый процесс на различных этапах курса,

представленного Вам.

Затем, если вы будете работать, как указано, вы сможете достичь следую-щих целей:

Главная цель

Получить обновления по командным спортивным процессам оценки. 

 

Конкретные цели (Objetivo específico)

Изучение применения тестов в различных проявлениях силы в командных видах спорта.1

Получить знания о различных тестах для оценки скорости и ловкости в командных видах

спорта.
2
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Знать применение различных тестов на выносливость в командных видах спорта.3
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Профессиональные качества

Мы надеемся, что в ходе этого курса вы научитесь следующим навыкам:

Общие профессиональные качества

Коллективная работа и сотрудничество: способность интегрироваться со сверстниками для

достижения общих целей и синергизм группы высоких результатов.
1

Способность к анализу/осмыслению: способность методично изучать и оценивать различные

аспекты реальности или ситуации.
2

Творческий подход/ инновационные решения, основанные на знаниях: способность

находить новые решения существующих проблем на осно-ве формальных знаний.
3

Специфические качества (Competencias específicas)

Развитие способности планировать оценку, анализируя различные
моторные возможности и получая измерения, которые затем

рассматриваются в контексте учебного процесса.
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Критерии участия и одобрения

Критерии участия
Ожидается, что в течение месяца обучения студент: 

Просмотрите мультимедийное содержание каждого из модулей, составляющих курс. 

Решите оценки, назначенные в каждом модуле.

Выполняйте предложенные мероприятия, будь то групповые или индивидуальные.

Сдать выпускной экзамен. 

Критерии утверждения 
 

Для утверждения курса студент должен выполнить (4) предлагаемые действия в рамках курса и сдать

заключительный экзамен. Студент должен получить окончательный балл 70% или больше. Эта оценка будет

средней между заданиями и выпускным экзаменом.
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Модуль 1. Оценка силы в командных видах спорта

Группа 1.1 Оценка численности в командных видах спорта

1.1.1 Понятие силы, связанной со спортом

1.1.2 Оценка силы: понятие и цели

1.1.3 Измерения в изокинетических активациях

1.1.4  Измерения в изометрических активациях

Группа 1.2 Оценка силы в различных проявлениях

1.2.1 Измерения в изоинерциальных активациях (свободного веса) в миометрическом действии

(концентрическом) и прыжках (интенсивном СЕА) с применением технологии и без нее

1.2.2 Оценка силы в спортивной подготовке: начальные размышления

1.2.3 RM для определения нагрузки при тренировке по прочности: полезность, проблемы и предложения

1.2.4  Оценка укороченного цикла растяжения (СЭА). Оценка взрывной силы через способность к прыжкам
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Модуль 2. Оценка скорости и маневренности

Группа 2.1 Обзор оценки скорости и маневренности при
изменении направления рулевого колеса

2.1.1 Введение в оценку скорости и маневренности

2.1.2 Оценка скорости изменения направления

2.1.3 Характеристики и классификация испытаний, помимо изменения направления

2.1.4  Когнитивные соображения при оценке ловкости

Группа 2.2 Оценка скорости изменения направления
(замкнутая маневренность) и маневренности (открытая
маневренность)

2.2.1 Плановая оценка маневренности (закрытая)

2.2.2 Незапланированная оценка маневренности (открытая)

2.2.3 Повторные испытания на линейное ускорение (RSA )
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Модуль 3. Оценка устойчивости в командных видах
спорта

Группа 3.1 Оценка аэробного и анаэробного физического
состояния спортсменов

3.1.1 Цели оценки выносливости в спорте

3.1.2 Формы оценки

3.1.3 Классификация испытаний

Группа 3.2 Полевые испытания на выносливость в
спортивной раме

3.2.1 Испытание на общую прочность  I

3.2.2 Испытание на общую прочность II

3.2.3 Рассмотрение вопроса о проведении максимальных полевых испытаний (циклических и ациклических)

для определения скорости подготовки

3.2.4  Определение скорости движения при испытании в условиях неполной и максимальной подготовки
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Модуль 4. Интегративное чтение

Интегративное чтение
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Скачать

Скачать контент в PDF

Программа.pdf
303.6 KB
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