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Justificacion

En el mundo de la fisioterapia deportiva cada vez mas se estan
implementando nuevos procesos y procedimientos con el objetivo de
mejorar la calidad de la recuperacion, de la mano de la evidencia y de

la mano del trabajo activo.

Se genera la necesidad, que tradicionalmente habia tenido menor
fuerza en el ambito de la fisioterapia, de no solo realizar pruebas de
manera habitual, sino también de objetivar y cuantificar los
resultados de estas pruebas (referenciadas y validadas). Esto nos
permite evaluar de manera precisa la evolucién en la recuperacion de

los deportistas.

La fisioterapia deportiva va totalmente de la mano del ejercicio como
la mas potente herramienta terapéutica. Es fundamental poder poner
numeros de forma objetiva que complementen toda aquella
informacion de caracter subjetivo que obtenemos en el dia a dia de

una recuperacion con técnicas mas pasivas.
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Perfil del estudiante al que va dirigido:

Fisioterapeutas de dambito deportivo que pueden trabajar no
solamente en la actividad de una entidad deportiva, sino también en

un ambito privado. También esta especialmente indicado para

fisioterapeutas en un entorno traumatologico.

CONTINUAR
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Objetivos

El planteo de objetivos permite que tenga una idea acabada de lo que
se pretende que alcance al finalizar el proceso de ensefanza vy
aprendizaje de este curso. Pero el propdsito es mas fuerte aln:
indicamos lo que debe lograr para que estos conocimientos aporten a

los objetivos de su formacion.

Para alcanzar estos objetivos, debe completar el proceso propuesto en

el recorrido de las diferentes etapas del curso que se le presenta.

Entonces, si trabaja de la manera indicada, estard en condiciones de

alcanzar los siguientes objetivos:

Objetivo general

conocer y entender los fundamentos de un amplio espectro de
valoraciones aplicables a los procesos de recuperacion de
lesiones deportivas.



Objetivos especificos

Habilidades

Conocer tests de fuerza en el proceso de

monitorizacion.

Conocer tests de ROM en el proceso de

monitorizacion.

Conocer tests de salto en el proceso de

monitorizacion.

Conocer tests de estabilidad articular y del CORE en

el proceso de monitorizacion.

Ser capaz de aplicar diferentes tests de fuerza vy

entender los resultados obtenidos y su aplicabilidad.

Ser capaz de aplicar diferentes tests de ROM vy

entender los resultados obtenidos y su aplicabilidad.

Ser capaz de aplicar diferentes tests de salto vy

entender los resultados obtenidos vy su aplicabilidad.



Ser capaz de aplicar diferentes tests de estabilidad vy
del CORE, y entender los resultados obtenidos y su

aplicabilidad.
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Competencias

Las competencias que esperamos usted desarrolle con el recorrido de este curso son:

Competencias genéricas

Trabajo en equipo y colaborativo: capacidad de integrarse con sus
compaferos para lograr los objetivos compartidos y la sinergia de un

grupo de alta performance.

Capacidad de analisis/reflexién: capacidad de examinar
metddicamente los distintos aspectos de una realidad o situaciény asumir

una valoracién frente a ellos.

Creatividad/ soluciones innovadoras basadas en el
conocimiento: capacidad para dar nuevas alternativas de solucion a

problemas existentes basadas en el conocimiento formal.

CONTINUAR
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Criterios de participacion y aprobacion

Criterios de participacion

Durante el mes de cursado, se espera que el alumno:

Recorra los contenidos multimediales de cada uno de los mdédulos que

integran el curso.

Resuelva las autoevaluaciones asignadas en cada médulo.

Realice las actividades propuestas, sean grupales o individuales.

Realice el examen final.

Criterios de aprobacion

Para la aprobacidn del curso se requiere que el alumno realice las (4) actividades propuestas en el

curso y apruebe el examen final.

El alumno debera obtener un puntaje final del 70% o mads. Esta nota resultard del promedio entre

las actividades y el examen final.

CONTINUAR
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Maddulo 1. Tests de monitorizacion de ROM

Expertos: Daniel Lopez Secanell
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Maddulo 2. Tests de monitorizacion de fuerza

Expertos: Xavier Garcia Nadal
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Mddulo 3. Tests de monitorizacion de la capacidad de
salto

Expertos: Juan Rouco Lodeiro
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Modulo 4. Tests de monitorizacion de la estabilidad
articular y el CORE

Expertos: Maialen Aldalur
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