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MODULO 1: Gestao de patologia médica 1
Unidade 1: Urgéncias e emergéncias
Unidade 2: Infec¢ao e esporte
Unidade 3: Patologias cutaneas e esporte

MODULO 2: Gestao de patologia médica 2

Unidade 1: Patologia cardiaca

Unidade 2: Doencgas de risco no esporte com origem nao
cardiovascular

MODULO 3: Patologias especificas por esporte
Unidade 1: Esportes externos em equipe
e Futebol (Parte 1)
e Hoquei (Parte 2)
Unidade 2: Esportes internos em equipe
e Handebol (Parte 1)
e Basquete (Parte 2)

MODULO 4: Esportes e competicdes especiais
Unidade 1: Ciclismo
Unidade 2: Ténis
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Estabelecer objetivos permite que haja uma ideia completa do que se
pretende alcancar ao finalizar o processo de ensino e aprendizagem deste
curso. Porém, estabelecé-los tem um propdsito ainda maior, pois, assim,
especificamos os conhecimentos que devem ser alcancados, o0s quais
contribuirdo para a realizagdo dos objetivos da sua formacao.

Para atingir os objetivos, vocé deve concluir o processo proposto, passando
pelo percurso que compreende as diferentes etapas da modalidade
apresentada.

Se o trabalho for desenvolvido como € indicado, vocé estara em condigdes
de alcancgar os seguintes objetivos:

e Objetivo geral:

e Desenvolver conhecimentos sobre como lidar com as diferentes
patologias que podem aparecer nos esportes coletivos e, a0 mesmo
tempo, gerenciar as lesdes caracteristicas de cada modalidade.

e Objetivos especificos:

e Adquirir conhecimentos sobre as patologias relacionadas a
emergéncias, alergias e dermatologia em relagao aos atletas da
equipe.

e Aprender quais sao as principais caracteristicas das doencas
cardiacas e nao cardiacas que podem ocorrer em um atleta da
equipe.

e Conhecer as caracteristicas de cada esporte em equipe para abordar
e administrar adequadamente as lesbes mais representativas de
cada um. .

e Conhecer as principais caracteristicas e lesbes de modalidades como
ciclismo e ténis.
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As competéncias que esperamos que vocé desenvolva ao longo do
percurso deste curso sao as seguintes:

o Competéncias genéricas

Trabalho em equipe e cooperativo: capacidade de integragdo com
colegas para alcangar objetivos comuns e a sinergia de um grupo de
alto desempenho.

Capacidade de analise e reflexdo: capacidade de examinar
metodicamente os diferentes aspectos de uma realidade ou situacéo e
realizar uma avaliacio diante deles.

Criatividade e solugdes inovadoras com base no conhecimento:
capacidade de oferecer novas possibilidades de solugdes para
problemas existentes, tendo como base o conhecimento formal.

o Habilidade especifica

Desenvolver a capacidade de administrar as diferentes patologias e
lesbes de cada esporte em equipe e outras modalidades alternativas.



