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Dirigido a

Entrenadores, preparadores fisicos, médicos,
fisioterapeutas, fisidlogos, cientificos del deporte,
psicélogos y nutricionistas podran beneficiarse de los
temas y contenidos abordados en este curso.
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Justificacion

Cada ano, la intensidad de los partidos y entrenamientos de fatbol
aumenta de forma significativa, tanto en atletas jovenes como en
adultos de ambos sexos, y las lesiones derivadas de la practica se
han vuelto mas frecuentes e incapacitantes. Prevenir las lesiones
es imprescindible, y los métodos utilizados para intentar reducir su
incidencia y gravedad varian considerablemente entre clubes y
selecciones. La estandarizacion de la informacion sobre las lesiones
que frecuentemente afectan a los atletas, junto con un
conocimiento profundo de los modelos de prevencion de lesiones
desarrollados y publicados, es necesaria para reducir el impacto
financiero y en el rendimiento que las lesiones causan a los atletas,

clubes y selecciones.
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Objetivos

El planteo de objetivos permite que tenga una idea acabada de lo que se pretende que alcance al
finalizar el proceso de ensefianza y aprendizaje de este curso. Pero el propdsito es mas fuerte
aun: indicamos lo que debe lograr para que estos conocimientos aporten a los objetivos de su

formacion.

Para alcanzar estos objetivos, debe completar el proceso propuesto en el recorrido de las

diferentes etapas del curso que se le presenta.

Entonces, si trabaja de la manera indicada, estard en condiciones de alcanzar los siguientes

objetivos:

Objetivo general

Uniformizacion del conocimiento sobre las lesiones en el fatbol y

los métodos de prevencion.




Objetivos especificos

[ Presentar las lesiones con mayor severidad e

incidencia derivadas de la practica del futbol.

o Diferenciar los modelos teéricos de prevencién de

lesiones deportivas ya publicados.

[ Esclarecer métodos de prevencidon de lesiones

articulares en el futbol.

[ Esclarecer métodos de prevencidn de lesiones

muUsculo-tendinosas en el fatbol.

CONTINUAR
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Competencias

Las competencias que esperamos usted desarrolle con el recorrido de este curso son:

Competencias genéricas

PY Trabajo en equipo y colaborativo: capacidad de integrarse con sus
companeros para lograr los objetivos compartidos y la sinergia de un

grupo de alta performance

PY Capacidad de analisis y reflexion: capacidad de examinar metédicamente
los distintos aspectos de una realidad o situacion y asumir una valoracion

frente a ellos

PY Creatividad y soluciones innovadoras basadas en el conocimiento:
capacidad para dar nuevas alternativas de soluciobn a problemas

existentes basadas en el conocimiento formal

Competencia especifica




e Conocimiento teérico sobre métodos de prevencion de
lesiones en el fatbol y capacidad para desarrollar y aplicar
rutinas preventivas en clubes y selecciones de fatbol, con el

objetivo de reducir laincidencia y la severidad de las lesiones.

CONTINUAR



Leccién 5 de 12
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Criterios de participacion y aprobacion

Criterios de participacion

Durante el mes de cursado, se espera que el alumno:

Recorra los contenidos multimediales de cada uno de los médulos que

integran el curso.

Realice las actividades propuestas.

Realice la evaluacién final.

Criterios de aprobacién

Se recomienda que el alumno realice las cuatro (4) actividades propuestas y luego resuelva el

examen final.

Para aprobar el cursado, el alumno debera obtener un puntaje de al menos 60% en el examen.

CONTINUAR
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Perfil del Egresado

EL CERTIFICADO le otorgard al egresado la capacidad para desempefarse con conocimiento,

aptitudes y habilidades en el &mbito de

El egresado tendrd la capacidad de analizar el perfil
epidemiolégico del equipo, identificar los principales
objetivos de prevencién, desarrollar estrategias
preventivas para aplicar en el dia a dia del atleta y verificar
los resultados de la implementacién del programa
preventivo.

CONTINUAR
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Tema 1: Las lesiones en el fatbol

CONTINUAR
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Tema 2: Modelos tedricos de prevencion de lesiones
deportivas
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Tema 3: Como prevenir las lesiones articulares
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Tema 4: CoOmo prevenir las lesiones misculo-
tendinosas

CONTINUAR



Leccié6n 12 de 12

CURSO 1: Prevencion de Lesiones

MODULO 1: Las lesiones en el fatbol

Escenario actual del futbol

Definicion de lesion

El impacto de las lesiones en el futbol

Factores que influyen en la incidencia de lesiones en el

futbol

Lesiones en el futbol profesional

Lesiones en el futbol de base

Los Cuatro Grandes

MODULO 2: Modelos teéricos de prevencién de
lesiones deportivas



G Evolucién histérica de los modelos de prevenciéon

MODULO 3: Cémo prevenir las principales lesiones
articulares

e Esguinces de rodilla con lesion del LCA

a Esguinces de tobillo

MODULO 4: Cé6mo prevenir las principales lesiones
musculo-tendinosas

Lesiones musculares

e Tendinopatias en el futbol
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