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Este paradigma ahora en recesión ha dominado nuestra cultura a lo largo de varios 

centenares de años, durante los que ha conformado nuestra sociedad occidental e 

influenciado considerablemente al resto del mundo. Contiene ideas y valores tales 

como: visión del universo como sistema mecánico compuesto por piezas – la del cuerpo 

humano como una máquina – la de la vida en sociedad como una lucha competitiva 

por la existencia. (Capra, 1998) 
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“Al utilizar un test de VO2 máx. para medir la Capacidad Aeróbica, en realidad lo que 

hacemos no es más que una pequeña forma de evaluación muy sectorial y muy 

analítica de parte de esos procesos que relacionan diversos procesos en interacción de 

dos o tres estructuras o sistemas de una determinada estructura.Este conocimiento 

nos permite observar al ser humano y dar el valor real a cada uno de los puntos 

concretos ya que a veces los consideramos más importantes de lo que en realidad son 

para el progreso del individuo, y lo cierto es que la progresión del deportista se va a 

dar sólo cuando progresan equilibradamente todas las estructuras”. Seirul.lo (2002) 
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