
PR OGR AMA DEL CUR SO

TEMAR IO

Objetivos

Competencias

Bibliografía

Criterios de participación y aprobación

Módulo 1. Periodización, plani�cación y metodologías. Teorías y nuevos paradigmas

Módulo 2. Temporada deportiva

Módulo 3. Caracterización de los deportes de equipo haciendo foco en el fútbol. Análisis de
demandas

Programa: Programación del entrenamiento y perfil
fisiológico en deportes de equipo



Módulo 4. Integrador



El planteo de objetivos permite que tenga una idea acabada de lo que se pretende

que alcance al finalizar el proceso de enseñanza y aprendizaje de este curso. Pero el

propósito es más fuerte aún: indicamos lo que debe lograr para que estos

conocimientos aporten a los objetivos de su formación. 

Para alcanzar estos objetivos, debe completar el proceso propuesto en el recorrido de

las diferentes etapas del curso que se le presenta.

Entonces, si trabaja de la manera indicada, estará en condiciones de alcanzar los

siguientes objetivos: 

Objetivo general

Objetivos específicos
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Objetivos

Conocer acerca de las metodologías de entrenamiento y las demandas
fisiológicas en el deporte de conjunto. 

Profundizar conocimientos sobre las distintas corrientes y paradigmas de metodologías de

programación del entrenamiento. 
1
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Aprender cómo se ordena el trabajo durante la temporada deportiva y de qué manera se inserta el

desarrollo de las diferentes capacidades condicionales. 
2

Conocer los perfiles fisiológicos de los deportes de equipo en función de las demandas físicas que

tienen. 
3



Las competencias que esperamos usted desarrolle con el recorrido de este curso son: 

Competencias genéricas

Competencia específica
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Competencias

Trabajo en equipo y colaborativo: capacidad de integrarse con sus compañeros para lograr los

objetivos compartidos y la sinergia de un grupo de alta performance.
1

Capacidad de análisis/reflexión: capacidad de examinar metódicamente los distintos aspectos de una

realidad o situación y asumir una valoración frente a ellos.
2

Creatividad/ soluciones innovadoras basadas en el conocimiento: capacidad para dar nuevas

alternativas de solución a problemas existentes basadas en el conocimiento formal.
3

Habilidad para aplicar los conocimientos de las demandas físicas para la
programación del entrenamiento en deportes de equipo. 
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Criterios de participación
Durante el mes de cursado, se espera que el alumno: 

Criterios de aprobación
Para la aprobación del curso se requiere que el alumno realice las (4) actividades propuestas en el curso y apruebe el

examen final.

El alumno deberá obtener un puntaje final del 70% o más. Esta nota resultará del promedio entre las actividades y el

examen final.
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Criterios de participación y aprobación

Recorra los contenidos multimediales de cada uno de los módulos que integran el curso.

Resuelva las autoevaluaciones asignadas en cada módulo.

Realice las actividades propuestas, sean grupales o individuales.

Realice el examen final.



Unidad 1.1. Marco teórico y metodologías tradicionales

1.1.1 Concepto de periodización, planificación y metodología

1.1.2 Teorías Conductistas y Mecanicistas vs Teorías de los sistemas dinámicos

1.1.3 Corrientes y tendencias de Metodologías de Entrenamiento 

1.1.4 Principios del entrenamiento deportivo

Unidad 1.2. Nuevas Metodologías de Programación del
Entrenamiento 

1.2.1 Periodización táctica. Concepto y modelo de juego 

1.2.2 Especificidad, concentración táctica, intensidad, morfo ciclo patrón 

1.2.3 Microciclo Estructurado 

1.2.4 Dinámica de las cargas del Microciclo Estructurado
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Módulo 1. Periodización, planificación y metodologías.
Teorías y nuevos paradigmas
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Unidad 2.1. Momentos de la Temporada 

2.1.1 Calendario Deportivo 

2.1.2 Período Pre-competitivo

2.1.3 Período competitivo

2.1.4 Período de transición 

Unidad 2.2. Desarrollo de capacidades y cualidades físicas

2.2.1 Resistencia en el deporte de equipo 

2.2.2 Nuevas metodologías de entrenamiento en el desarrollo de la fuerza 

2.2.3 Entrenamiento de la capacidad de repetir sprints

2.2.4 La FATIGA como componente clave en el desarrollo del programa de entrenamiento
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Módulo 2. Temporada deportiva





Unidad 3.1. Análisis del deporte acíclico 

3.1.1 Características generales de los deportes de equipo

3.1.2 Sistemas de juego, modelos de juego, caracterización

3.1.3 Tipología de las tareas

3.1.4 La sesión de entrenamiento

Unidad 3.2. Análisis de las demandas físicas en competencia y
entrenamiento 

3.2.1 Factores condicionantes del rendimiento físico

3.2.2 Análisis de las demandas físicas de deportes de equipo

3.2.3 Análisis de las demandas físicas en entrenamiento

3.2.4 Distribución de las carga en los distintos momentos del entrenamiento
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Módulo 3. Caracterización de los deportes de equipo
haciendo foco en el fútbol. Análisis de demandas
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Lectura integradora
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