Programa. Psicologia aplicada al deporte en el alto
rendimiento

Los aspectos psicoldgicos vinculados a la practica deportiva en el alto rendimiento
han cobrado gran relevancia e importancia en los Ultimos afos, en todo el mundo
deportivo y mas aun en el futbol.

Pensar el fUtbol de alto rendimiento sin contemplar la mentalidad, asi como la salud
mental de los jugadores supone un déficit, tanto en su formaciébn como en el
rendimiento.

Brindar informacion sobre las principales variables psicoldgicas intervinientes en el
rendimiento deportivo es vital para el buen desarrollo de entrenadores, preparadores
fisicos, deportistas y de todos los agentes relacionados al fitbol de alto rendimiento
en Latinoamérica.
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Médulo 1. ;Cudles son las variables psicodeportolégicas del alto rendimiento?

Médulo 2. Concentracidn y atencién en el alto rendimiento

Médulo 3. Cohesidén de equipo y comunicacion
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Objetivos

El planteo de objetivos permite que tenga una idea acabada de lo que se pretende que alcance al
finalizar el proceso de ensefnanza y aprendizaje de este curso. Pero el propdsito es mas fuerte
aun: indicamos lo que debe lograr para que estos conocimientos aporten a los objetivos de su

formacién.

Para alcanzar estos objetivos, debe completar el proceso propuesto en el recorrido de las

diferentes etapas del curso que se le presenta.

Entonces, si trabaja de la manera indicada, estard en condiciones de alcanzar los siguientes

objetivos:

Objetivo general

Conocer las principales variables psicolégicas en el alto

rendimiento del fatbol.




Objetivos especificos

o Conocer las wvariables y su incidencia en el

rendimiento deportivo

o Conocer e identificar el rol y funcién de las variables

psicodeportoldgicas.

[ Conocer la importancia de la comunicacién vy
cohesién en los equipos de futbol de alto

rendimiento

o) Incorporar conceptos claros sobre aspectos

psicoldgicos en el alto rendimiento

CONTINUAR
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Competencias

Las competencias que esperamos usted desarrolle con el recorrido de este curso son:

Competencias genéricas

Apertura a la escucha y observacion conductual

Definicion: capacidad de escuchar y observar
diferentes situaciones vinculadas a los aspectos

psicodeportoldgicos de los deportistas.

Capacidad de identificacion de situaciones

complejas

Definicion: capacidad de percibir diferentes casos
que ameriten intervenciones especificas por parte
de profesionales idéneos a fin de mejorar el

rendimiento deportivo



Competencia especifica

» Adquirir conocimientos primarios sobre los aspectos
psicodeportologicos del alto rendimiento, asi como su

incidencia en este.

CONTINUAR
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Bibliografia
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Criterios de participacion y aprobacion

Criterios de participacion

Durante el mes de cursado, se espera que el alumno:

Recorra los contenidos multimediales de cada uno de los médulos que

integran el curso.

Realice las actividades propuestas.

Realice la evaluacién final.

Criterios de aprobacidn

Se recomienda que el alumno realice las cuatro (4) actividades propuestas y luego resuelva el

examen final.

Para aprobar el cursado, el alumno debera obtener un puntaje de al menos 60% en el examen.

CONTINUAR
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Perfil del egresado

El programa le otorgara al egresado conocimientos basicos
en psicologia aplicada al deporte, definicion de las variables
y sus procesos de incidencia en el rendimiento deportivo.

CONTINUAR
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Dirigido a

El programa esta dirigido a cualquier persona que se
desempefe como entrenador, preparador fisico, jugador,
miembro del area médica o dirigente de instituciones
deportivas.

CONTINUAR
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Modulo 1. ¢(Cuales son las variables
psicodeportologicas del alto rendimiento?

Unidad 1.1 Motivacion, caracteristicas y aspectos centrales en

el alto rendimiento.

Unidad 1.2 Autoconfianza en el alto rendimiento

CONTINUAR
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Modulo 2. Concentracion y atencion en el alto
rendimiento

Unidad 2.1 Definicion de concentracion y atencion

Unidad 2.2 Gestion de las emociones en el alto rendimiento

CONTINUAR
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Modulo 3. Cohesion de equipo y comunicacion

Unidad 3.1 Cohesidn, definicidon y tipos

Unidad 3.2 Importancia de la cohesion en el alto rendimiento

deportivo

CONTINUAR




Leccién 10 de 10

Modulo 4. La comunicacion. Definicion y tipos

Unidad 4.1 Definicion de comunicacion en el deporte

Unidad 4.2 El rol del cuerpo técnico en la comunicacion

CONTINUAR



