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Rosa Nieto Pascual Fisioterapeuta especializada
en embarazo, suelo pélvico y fisiosexologia.
Profesional deporte ROPEC

Trabajo en Cowoman e |Instituto Clavel
Rehabilitacion
(Barcelona)

Formadora del Método Pilates para embarazo,
parto y posparto en Fisioformacion.
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1. Anatomia funcional del suelo pélvico
femenino

2.Estructura ésea, articular y ligamentosa del
suelo pélvico.

3.Musculatura del suelo pélvico

4. Anatomia de superficie, el periné femenino

5.CALPP (complejo abdomino-lumbo-pélvico-
perineal)

6.0rganos pélvicos

7.Vascularizacén e inervacion del suelo pélvico

femenino



e Suelo pélvico

o Qué esy sus funciones
o Pelvis 6sea, articulaciones, ligamentos pélvicos, muscuatura del suelo pélvico,
sistema fascial, visceras pélvicas, vascularizacion e inervacion, 0Organos
genitales externos
e CALPP (complejo abdomino-lumbo-pélvico-perineal)
e Musculatura abdominal

e Diafragma toracico y respiracion
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Imagen: Suelo pélvico (Google, s.f.)

El

suelo pélvico es una regidbn compleja

formada por estructuras  musculares,
fasciales, ligamentosas, Oseas, Vviscerales,
neurologicas, vasculares, que cierran la parte
inferior del anillo pélvico. La accion sinérgica

de

todas estas estructuras influye en la

funcion normal de las visceras pélvicas. Entre
las funciones del SP encontramos:

Soporte y sostén

Continencia esfinteriana
(miccidn/defecacion)

Sexualidad (sensibilidad,placer y
orgasmo)

Reproductiva (gestacion y parto)
Respiracion

Postura

Gestion presiones
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intra-abdominal pressure

The pelvic floor is like a hammock
supporting pelvic organs
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Articulacién Tubérculo Fosa illaca
sacroilfaca del pubis

Cresta illaca

ACro

\ £~ Espina iliaca
| W : ] El'ltE'l'i'Dr
N superior
Espina
ilaca \
anterior
inferior \ acetabular
Rama Acetdbulo
superior
del pubis
Espina ciatica Sinfisis del

Foramen publs
obturado
Rama del
Isquion
Rama inferior Coccix  Arco del pubis
del pubis

Imagen de Pré, Anatomia Clinica 2012 (p. 668)
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Tuberosidad  Apdfisis articular Conducto sacro

ilfaca superior

’ r b Ala del sacro
sacroiliaca | ; = ,

Promontorio

Cresta —r'

lliaca : Fosa iliaca
Espina lllaca
anterior
superior

Linea arqueada
ru Espina ilfaca

anterior inferior
Espina cidtica

Pecten del pubis
Sinfisis del pubis

Tuberculo
del pubis

Imagen de Pro, Anatomia Clinica 2012 (p. 668)
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Ligamento
intertransverso

Ligamento iliolumbar
llion Y \ A
el N ( | 5° vértebra lumbar

Ligamento longitudinal
anterior

Ligamento sacroespinoso

Foramen ciatico menor

Imagen de Pré, Anatomia Clinica 2012 (p. 665)
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Ligamento intertransverso

Ligamento iliolumbar
Ligamento supraespinoso

5% veértebra lumbar '-"' llion

Ligamento
sacrolllaco
posterior

W/l :l Foramen cidtico mayor
; |
." .'I::\ \ I y
Bk b | ngarmnbsactoes;ﬂnoau
- ‘ Ij- \ \ ‘ Foramen cidtico menor
Proceso hlcliorrm \
Tuberosidad isquiatica

Ligamento sacrotuberoso

Imagen de Pré, Anatomia Clinica 2012 (p. 665)
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Ligamento iliolumbar

Ligamento longitudinal anterior \\f

Ligamento iliolumbar Ligamento sacroiliaco

posterior
Foramen isquiatico mayor

Ligamento sacrococcigeo
posterior

Ligamento sacrotuberoso

Ligamento sacroiliaco anterior
Foramen isquiatico mayor
Ligamento sacrotuberoso
Ligamento sacroespinoso Ligamento sacroespinoso

Ligamento sacrococcigeo
anterior

Foramen isquiatico menor
Membrana obturatriz

Foramen isquiatico menor Sinfisis del pubis
Contorno de la mitad

Membrana obturatriz .. [ _ = =
— e / : derecha de la apertura
Sinfisis del pubis = ' (estrecho) inferior de la pelvis
ANTERIOR POSTERIOR

Moore, Anatomia con orientacion clinica, 2017 (p.391)
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Cavidad
abdominal

Plano de la
abertura superior

Linea terminal

Céocix Pelvis menor
Regidn Periné
glitea

A B

Fig. 7-3. Cavidad abdominopélvica, limites. En rosado: cavidad abdominal. En verde: cavidad pélvica. A. Corte mediano, vista
derecha. B. Corte coronal a nivel del acetabulo, vista anterior.

Pro, Anatomia Clinica, 2012 (p.666)
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80%
TEJIDO CONJUNTIVO
Fascias, ligamentos, uniones
miotendinosas...etc

20%
TEJIDO MUSCULAR
Fibras tipo | y Fibras tipo |l
Voluntarias e involuntarias
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Fibras Tipo | (66%)
Contraccion lenta, tonica y continua
Poco fatigables
Fibras de resistencia y sujecion
Musculatura profunda
Elevador del ano
Esfinteres

Fibras tipo [l (34%)
Contraccion fasica, rapida y breve
Facilmente fatigables
Fibras de fuerza
Musculatura superficial y media
Transversos
Cierre esfinteriano
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CLASIFICACION CLASICA, (ROUVIERE Y DELMAS 2005)

e Plano profundo (diafragma pélvico):
o Isquicoccigeo o coccigeo
o Elevador del ano

= |liococcigeo
= Pubococcigeo
= Puborrectal

e Plano medio:
o Transverso profundo del periné

(¢]

Esfinter externo de la uretra

» Plano superficial (diafragma perineal)

(¢]

(¢]

(¢]

(¢]

(¢]

Bulboesponjoso o bulbocavernoso
Isquiocavernoso

Constrictor del vestibulo vaginal
Transverso superficial del periné
Esfinter Anal Externo

Tubérculo  Sinfisis

Hiatos del  delpubls  del publs  Fibras

M. pum'gao M. elevador

M. puborrectal
del ano

Espina ciatica

Arco tendinoso —

del am::

Espina lllaca e
posterior Saco
superior

Vista superior del suelo pélvico.

Pro, Anatomia Clinica, 2012 (p.672)
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Vista inferior del suelo pélvico. Fuente: Pro, Anatomia Clinica, 2012 (p672))
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CLASIFICACION ACTUAL, WALKER (2013)

e Plano profundo (diafragma pélvico):
o Coccigeo

(¢]

» Plano superficial (diafragma perineal)

o

(¢]

o

(¢]

Elevador del ano
= |liococcigeo
= Pubococcigeo
= Puborrectal

Bulboesponjoso
Isquiocavernoso

Transverso superficial del periné
Transverso profundo del periné

Piriformus Coceyx

Oblurator internus Coccygeus
lihococcygeus

Pubococcygous

fransverse

Bulbospongiosus
Fes perineal

6/' PELVIC GLOBAL Urethra External
w"““"' pelvicglobal.com el

sphincler

Perineal body

Pelvic floor anatomy. From Pelvic Guru®, LLC/Pelvic
Global.Current Sports Medicine Reports22(3):82-90, March 2023.
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Anorectal Anatomy and Physiology: - Scientific Figure on ResearchGate. Available from:

https://lwww.researchgate.net/figure/Pelvic-fl-oor-with-pubo-rectal-sling_fig9 305726275
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— |igomentos uterosacro,/cordinol

Arco tendinoso foscio pélvico

Arco tendinoso reciovaginal

Foromen obturador
Misculo transverso superficial del pering

(uerpo perianal

Tres niveles de soporte de la vagina, que la
estabilizan y condicionan el adecuado
soporte del resto de 6rganos pélvicos.

Segun el nivel afectado, aparecera un POP

PELVIC
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Sinfisis
del pubis

(A) Pelvis temenina, vista Inferlor

Ligamento inferior
(arqueadao)
- del pubis

Sinfisis del pubis
Rama
isquiopubiana__ %

Recto

Sinfisis ;
Genitales
del pubis e

Vejiga

Sinfisis
del pubis

isquidt ;
(B) Pelvis femenina, vista Inferlor (posicién de litotomfa) (©) R Céeaix

Moore, Anatomia con orientacion clinica, 2017 (p.464))
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Sacro

Fig. R7-1-1. Proyeccién en la piel de los limites 6seos del periné femenino, vista inferior. Posicién de litotomla.

Pr6, Anatomia Clinica,2012 (p.663) > < PE LVI C
g =g neo 4F 1T



Hendidura Comisura Monte del Prepucio
vulvar anterior de pubis del clitoris
los labios

Glangia del Frenillo
clitoris del clitoris
Labio Orificios de los
mayor conductos
: parauretrales
Orificio ———— T SN . 22 Carina uretral
externo de _a = de la vagina
la uretra
Labio Vestibulo de
menor la vagina
Canincula
himenal Orificio de la
gléandula vestibular
Foen mayor
vestibular Comisura
posterior de los
Frenillo labios

de los labios

menores gy \ Rafe
perineal

Hendidura Ano Regién glitea
interglitea

Pr6, Anatomia Clinica, 2012 (p.699) & 'PELVIC
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‘____F___._.;-—-—Guellu del dtero,
porcion supravaginal

Labio posterior del
orificio utering

Crificio utering

Labio anterior del
orificio utering

: \—Plieg.ms de la
! vagina

™~—Pared anterior de
la vagina

——Columna rugosa
anterior

Carina uretral

Qrificio uretral
externo
Labios menores

Clitoris

Imagen: Pré, Anatomia Clinica, 2012 (p.709)
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Suspensory
Ligament

Frenulum

Imagen: Anatomy of the clitoris and vulva (lllustrator: Sydney F Harris)
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La importancia del trabajo en equipo

- Diaphragm
Multifidus | - Transversus
abdominis
Muscles of
pelvic floor
Imagen: CALPP (Google, s.f.) . PELVIC
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Fuente: Pro, Anatomia Clinica, 2012 (p.117)
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Apéfisis xifoides del esterndn Hendidura anteromediana

2 a Tridingulo esternocostal
;@:Iﬂn a;:mal 0’// : (hendidura anterolateral)
rigen co \\
Porcién costal S | Foramen de la vena cava
derecha - b = Cartilago costal
Centro tendinoso/ »’ \ Po:ldn ——
clpula derecha E I_:. / lzqulerda
Centro Hiato
tendinoso & esofagico
Ligamento :
argueado Hendidura
medio para el
Hiato Peoas
adrtico gor

| Pilar
de lavena
. cava ceRcho Pilar
; Ligamento - izquierdo
arqueado . -
medial e Tridnguio
Diafragma (porcién A ‘-\‘.‘ lumbocostal
g costal derecha) Ligamento Nig ' 12.* costilla
%-11*coslila argueado laleral Cuadrado lumbar

12.* costilla

Ligamento longitudinal
Porclén lumbar

arterior

Imagen: Moore, Anatomia con orientacion clinica, 2017 (p.365)

El diafragma es un musculo circular abovedado en forma de paracaidas que

divide la cavidad toracica de la abdominal.
—~ PELVIC
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Inhalacion

La cavidad
toracica se expande

Los musculos
intercostales
externos se contraen

Diafragma

El diafragma |
se contrae

Imagen: Respiracion (Google, s.f.)

La cavidad toracica

se reduce

Los misculos
intercostales
externos se relajan

Exhalacion

- ———— -
e ——

E| diafragma :
se relaja
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Borde _+M. oblicuo

posterior externo

libre del del abdomen del abdomen
m. oblicuo Vaina de loa

axlams misculos rectos

M. oblicuo

intama

(A) Capa 1
Insercidn dal

m. cblicuo externo
en la cresta illaca

(A-C) = Tres capas de musculos (B) Capa 2

de la pared anterolateral
del abdomen ~—

1. Transverso abdominal
2. Oblicuo interno

3. Oblicuo externo

4. Recto abdominal

M. obllcuo
Interno dal M. cuadrado

abdomen umbar (pared

Insercicnes, seccionadas,

7 del m, oblicuo internc del abdomen

{E:;, Capa3

posterior del

B — Ligamento bdomen
inguinal o )

Vistas laterales

M. transverso
del abdomen

Intersecciones
tendinosas

Grosta pabica

(D) Musculos de las paredes
anterlor y posterior

Moore, Anatomia con orientacion clinica, 2017 (p.240)
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Recto
7 Fascia
rectovaginal
Qrificio uratral Vagina
externo
Conducto anal

Vestibulo
da la vagina Orificio vaginal

Imagen: Pro, Anatomia Clinica, 2012 (p.680)

UTERO
VEJIGA
RECTO

g.g;" =, PELVIC
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Cresta Trigono
interuretérica  vesical Orificio del urster

izquierdo

Ureter
izquierdo

e
__'.'i

: ;i.ff‘ :
\.J _"]

&
S
Tl T

il
'

Plexo venoso
vesical

Ay
£ J;a‘

la fascia pélvica

Uretra de la uretra
Pilar del clitoris Membrana
M. isquiocavernoso perineal
Lig. redondo
del utero
Vagina
Fig. 7-20. Trigono vesical. Corte coronal de la vejiga urinaria femenina, visto desde anterior.
Imagen: Prd, Anatomia Clinica, 2012 (p.681) - ' PE LVIC
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Orificio uterino
Cavidad dela pa Epodforo Ampolla de la

uterina Trompa uterina,
porcidn uterina Infundibulo

Cuerpo del dtero,
capa muscular

Orificio anatdmico
interno del dtero

Istmao del dtero

Conducto cervical

Cuello del Gtero,
Cuello del atero, 1
porcién vaginal porcidn supravaginal

{ — Férnix de la vagina,
Orificio del Gtero . i6n lateral
Vagina, pared
anterior

Imagen: Prd, Anatomia Clinica, 2012 (p.698)
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Colon sigmoide Tenia libre Mesocolon sigmoide

Uréter

M. dorsal
del clitoris

A, pudenda
interna

V. pudenda
interna

N. pudendo

isquicanal

Plexo venoso  PlexXo venoso Conducto M. esfinter interno
rectal interno rectal externo anal del ano

Fig. 7-22. Corte coronal del recto y el conducto anal, visto desde anterior.

Imagen: Pr6, Anatomia Clinica, 2012 (p.686) —, PE LVIC
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VASCURALIZACION
e Arteria lliaca interna
e Vena ilicaca interna

INERVACION
e Plexo sacro y lumbosacro
e Nervio Pudendo (S2-S4)
Y nervio cocigeo

=, PELVIC
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Bulbo del vestibulo

M. bulboesponjoso

A,y n. dorsalas
dal clitons

Ramos
labiales
anterioras
M. isquiccavernoso —,

A, profunda
del ditoriz

A, deal
bulbao dal
vestibulo

Ramos
labiales
postarioras

Tuberosidad
izquiatica

Vasos rectales
infarioras

M. pudando

Vasos
pudendos
intamos

M. transverso M. parinealas M. rectales M. elevador
profundo del infaricras del ano
paring

Pr6, Anatomia Clinica, 2012 (p.714))
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Arteria gonadal:

Arteria ovdrica (7)
Arteria testicular (J)

4.* artera lumbar

{masiaterion) Anteria mesentérica inferior

Arteria circunfleja iliaca
Arteria rectal superior

Arteria iliolumbar _—
Arteria illaca coman

Anteria iliaca externa
Arteria sacra media

Divisidén anterior

de la arteria lliaca intema Divisién posterior da

la arteria lliaca intema
Artenas sacras laterales
superior & inferior
Arteria glitea superior

Arteria epigdstrica infericr -
Rama pubica de la arteria __{/
epigastrica inferior
Arteria obturatriz
Rama pubica de la arteria
obturatriz

Arteria umbilical

Arteria glitea inferior

Arteria rectal media
Artera rectal inferior

Arteria vaginal ()
{arteria vesical inferior — &)

Arteria uterina (%)

Arteria pudenda interna

Arteria femoral profunda

Arteria circunfleja
femoral medial (o lateral)

Moore, Anatomia con orientacion clinica, 2017 (p.406)

A. iliaca
comuin

Fuente: Anestesia regional guiada por ultrasonido en
territorio del nervio pudendo - Scientific Figure on
ResearchGate.

Available from: https://www.researchgate.net/figure/Figura-5-
Arteria-pudenda-interna-rama-de-la-arteria-iliaca-interna-y-su-
relacion-con_figs 318249190
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Vena porta hepética
Vena umbilical
Ligamento

redondo del
higado

comdn

Venas
iliolumbares

Vena ovéarica y 3

/ i Al B rectales
derecha iR \ B2 medias
Vena - - ' Vi
glitea
superior
Venailiaca
extama

Vena iliaca
interna

Vena k
uterina porlocavas

(A) Vista anterlor

venoso vesical

Vagina

(B) Mujer: vista medial desde la lzqulerda

Moore, Anatomia con orientacion clinica, 2017 (p.411)
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Nervios
J esplnales:

Nervio para
el musculo
piriforme
Nervio gliteo
inferior
Nervio para los
musculos cuadrado
femoral y gemelo inferior

Nervio para los musculos
obturador interno y gemelo superior

Nervio para los
musculos elevador
del ano y coccigeo

Nervio cutaneo perforante
Mervio pudendo

Nervio
Isquidtico < fibular comin

Nervio tibial
Nervio cutdneo
femoral posterior Vista anterlor

Fuente: Moore, Anatomia con orientacion clinica, 2017 (p.414)
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Fuente: Anestesia regional guiada por ultrasonido en territorio del nervio pudendo - Scientific Figure on ResearchGate. Available
from:https://www.researchgate.net/figure/Figura-1-Anatomia-y-funcionalidad-del-nervio-pudendo-Np-formado-por-las-

raices_figl 318249190 _.
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E-MAIL:

rosanipa@hotmail.com
rosanipa@gmial.com

TELEFONO:
619491490

INSTAGRAM:
@pelvic4fit




